
Der StressCheck liefert Aussagen zu...

Energie
Besteht die Gefahr 
eines Burnouts/ 
Boreouts?

Erholung 
Kann bei entspannen-
den Aktivitäten rege-
neriert werden?

Schlaf  
Zeigen die Schlaf-
phasen ein gesundes 
Muster?

Müdigkeit
Tritt während des 
Tages Müdigkeit auf?

Herzrhythmus
Besteht Verdacht auf 
eine Herzrhythmus-
störung? kostenlos 

Die StressCheck-Kits  

werden Ihnen kostenlos  

zur Verfügung gestellt.  

Abgerechnet wird  

nach Tarmed.

Der evismo StressCheck zeichnet mit einem EKG-Sensor  
die Herzratenvariabilität (HRV) Ihrer PatientInnen während  
24 Stunden auf. Die HRV-Daten werden von Arbeitsmediziner- 
Innen online befundet. Damit können Sie Stress, Burnout und 
Schlafstörungen visualisieren und effektiv diagnostizieren – 
direkt in Ihrer Praxis.

evismo StressCheck 
Diagnostizieren Sie 
Stress, Burnout und 
Schlafstörungen  
mittels Herzraten- 
variabilität (HRV). 

821  
ms

847  
ms

789  
ms

http://www.evismo.com
http://www.evismo.com


Umfassender Diagnosebericht von  
ArbeitsmedizinerInnen aus der Ferne

Diese innovativen HRV-Analysen helfen uns Stress, Schlafstörungen und Burnout 
effizient im SIHLMED zu erkennen und als Verlaufsparameter zu nutzen. 

Dr. Philipp Katumba  
Chefarzt SIHLMED

Sie wünschen weitere Informationen  
oder einen Schulungstermin vor Ort?
Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

So funktioniert der StressCheck

HRV-Analyse  
und Diagnose  
durch Arbeits- 
medizinerInnen

Kontinuierliche  
HRV-Datenerfassung

und automatische  
Übermittlung

Patientenaufschaltung
direkt in Ihrer Praxis

Diagnosebesprechung 
in Ihrer Praxis 

evismo AG
 
044 521 51 10
info@evismo.com
www.evismo.com

Nach der Messung analysieren 
ArbeitsmedizinerInnen die  

HRV-Daten aus der Ferne und  
erstellen einen detaillierten 

Diagnosebericht. Anschliessend 
besprechen Sie die Ergebnisse  

persönlich mit Ihren PatientInnen.
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Nutzen Sie

CardioFlex?

Bieten Sie ab  

sofort auch den  

StressCheck an.
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