
Dépistage et
diagnostic de
l’apnée du sommeil
dans votre  
cabinet.

En une semaine seulement, de la mesure au dépistage  
jusqu’au diagnostic complet de l’apnée du sommeil.  
Avec evismo RespiFlex, vous saisissez toutes les données  
nécessaires en une seule nuit et recevez le rapport de  
dépistage dès le lendemain (similaire à ApneaLink). Si  
nécessaire, un médecin du sommeil externe établit un  
diagnostic complet de l‘apnée du sommeil. Ceci dans un délai  
de 3 jours et y compris les recommandations thérapeutiques.

Les paramètres vitaux RespiFlex

Gratuit !
Les kits evismo  
RespiFlex vous  

sont fournis
gratuitement.
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RespiFlex

evismo RespiFlex combine une oxymétrie de pouls étendue   
(RespiFlex dépistage) avec une polygraphie respiratoire  
complète (RespiFlex diagnostic) et fournit ainsi des  
diagnostics d‘apnée du sommeil nettement plus précis.

Dr. med. Heydy Lorena González 
Médecin-chef de la Hofklinik für 
Wach- & Schlafmedizin à Lucerne

	�  Fréquence du pouls
	�  Position de sommeil
	�  Bruits de ronflement
	�  Saturation en oxygène

	�  Débit respiratoire
	�  Pauses respiratoires (apnées)
	�  Efforts respiratoires thoraciques
	�  Efforts respiratoires abdominaux



Dépistage & diagnostic de l’apnée du sommeil  
avec une seule mesure

Jour
1

Mise en service et explication
Pendant la nuit : Port des capteurs

RespiFlex dépistage  

Pour détecter l‘apnée du sommeil  
(oxymétrie de pouls étendue, similaire à ApneaLink)

RespiFlex diagnostic  
Polygraphie respiratoire basée sur la même  
mesure pour diagnostiquer :  

	� apnée obstructive du sommeil (AOS)
	� apnée centrale du sommeil
	� apnée du sommeil mixte
	� hypopnée
	� respiration de Cheyne-Stokes

Recommandations thérapeutiques
	� Changements de comportement  
(p. ex. réduction du poids, hygiène du sommeil)

	� Orthèse
	� Thérapie CPAP
	� Autres

evismo CardioFlex 
ECG de longue durée (24 h à 30 jours) pour une  
évaluation fiable des troubles du rythme cardiaque.

evismo StressCheck 
Analyse de la variabilité de la fréquence cardiaque 
(VFC) pour un diagnostic objectif du stress,  
du burnout et des troubles du sommeil.

Jour
2

Retour des capteurs et transmission  
des données

Jour
3 Rapport de dépistage disponible

Jour
3 Complément d‘ânamnèse et du score ESS

Jours
4-6

Rédaction du rapport de diagnostic  
par un médecin du sommeil

Jour
7

Discussion du diagnostic et de la thérapie 
avec le/la patient/e.

Contact Autres services de diagnostic evismo
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