
Le StressCheck donne des indications relatives à...

Énergie 
Y a-t-il un risque de 
burnout/boreout?

Régénération 
Est-il possible de  
se régénérer lors  
d‘activités relaxantes?

Sommeil  
Les phases de  
sommeil présentent-
elles un schéma de 
bonne santé?

Fatigue
La fatigue se  
manifeste-t-elle  
pendant la journée?

Rythme cardiaque
Un trouble du  
rythme cardiaque 
est-il suspecté?

L’evismo StressCheck enregistre la variabilité du rythme  
cardiaque (VRC) de vos patients pendant 24 heures à l’aide 
d‘un capteur ECG. Les données VRC sont analysées en ligne 
par des médecins du travail. Vous pouvez ainsi visualiser  
et diagnostiquer efficacement le stress, le burnout et les  
troubles du sommeil - directement dans votre cabinet.

evismo StressCheck 
Diagnostiquez le stress,  
le burnout et les troubles  
du sommeil grâce à la  
variabilité du rythme  
cardiaque (VRC)   

821 ms 847 ms 789 ms

gratuit 

Les kits StressCheck  

d‘evismo sont mis  

gratuitement à votre  

disposition.  

La facturation se fait  

selon Tarmed.

http://www.evismo.com
http://www.evismo.com


Rapport de diagnostic complet établi à 
distance par des médecins du travail

Souhaitez-vous plus d’informations  
ou un rendez-vous sur place ?
Nous sommes à votre disposition à tout moment.

Comment fonctionne le StressCheck

Analyse et  
diagnostic de la VRC  

par les médecins  
du travail

Enregistrement continu 
des données ECG 
et transmission  

automatique

Activation du patient 
directement dans 

votre cabinet

Discussion sur le  
diagnostic 

dans votre cabinet 

evismo AG
044 521 51 10
info@evismo.com
www.evismo.com

Après la mesure, les médecins 
du travail analysent les données 

VRC à distance et établissent  
un rapport de diagnostic détaillé. 

Ensuite, vous discutez les résultats 
avec vos patients.

Vous utilisez 

CardioFlex?

Proposez 

également le 

StressCheck dès 

maintenant à vos 

patients.

A SIHLMED ces analyses VRC innovatrices nous aident à détecter efficacement le stress, 
les troubles du sommeil et le burnout et à les utiliser comme paramètres de suivi. 

Dr. Philipp Katumba  
médecin-chef à SIHLMED
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Rapport
ActivitésActivité globale réduite avec une puissance totale de 1936ms2 sans signe d'épuisement professionnel 

(burnout). Valeurs globales normales du parasympathique (capacité de détente, de récupération, de 

régénération) avec pNN50 de 4,9%. Signes légers de fatigue diurne. Valeur moyenne du pouls normale à 

64bpm.SommeilDurée de sommeil de 5 heures et 18 minutes avec peu d'interruptions. Bonne chute du pouls en forme de 

cuve avec des valeurs basses < 50bpm au cours de la phase d’endormissement. Le signal 

parasympathique apparaît immédiatement. Peu de phases de sommeil profond sont reconnaissables, 

avec une architecture du sommeil à peine perceptible. Pouls moyen normal la nuit à 50bpm.

SommaireValeurs globales de variabilité réduites. Il n'y a pas d'indication d'un syndrome d'épuisement professionnel, 

au sens d'un épuisement physique et émotionnel total. Cela se traduit également par une valeur globale 

normale du parasympathique (PNN50), c'est-à-dire que la capacité de récupération, de détente et de 

régénération est encore présente. Aucun signe de trouble de l'endormissement. La qualité du sommeil 

s'améliore et des pulsations plus basses apparaissent.

Recommandation
En principe, un bon équilibre entre vie professionnelle et vie privée, avec des activités de détente 

régulières, des loisirs, de l'exercice, etc. Continuer à pratiquer une activité physique régulière au quotidien 

selon la pyramide de l'activité physique (valeur indicative: 10 000 pas par jour, en plus de l'entraînement 

d'endurance avec 2-3x par semaine une activité sportive de 20-30 minutes avec des valeurs de pouls de 

120-130/min). En raison de la faible puissance totale, il convient de gérer les ressources avec parcimonie 

afin d'éviter les surcharges. Faire des pauses régulières pour se régénérer dès le matin et non pas 

seulement lorsque la fatigue/l'épuisement se fait sentir. Le stress chronique négatif (professionnel et privé) 

est très énergivore. Cela signifie qu'il faut déterminer les causes du stress (qu'est-ce qui me met 

régulièrement "sur les nerfs" au travail ou dans la vie privée) et examiner les causes internes du stress

(modèles de pensées, "croyances" intérieures qui renforcent le stress).

Avec meilleures salutations,

Dr. med.HansMuster

Analyste

Te
nd

an
ce

 d
e 

la
 fr

éq
ue

nc
e 

ca
rd

ia
qu

e

A
na

ly
se

 s
pe

ct
ra

le

Manfred Weyermann, 06.07.2017 09:12

3/5

Anal
yse

Jour vs nuit Jour
Nuit

Duré
é

h

2

4

1

9

5

#

R

R

[

-

]

9

1

7

2

4

7

5

6

7

8

1

6

0

4

6

⦰

 

H

R

b

p

m

6

4

6

7

5

0

m

i

n

 

H

R

b

p

m

4

2

4

3

4

2

m

#

9

 

H

R

b

p

m

1

3

7

1

3

7

7

3

S

D

N

N

m

s

1

8

9

1

5

9

1

0

1

r

M

S

S

D

m

s

2

7

2

7

2

8

p

N

N

5

0

%

4

,

9

5

,

3

3

,

4

l

o

g

(

L

F

/

H

F

)

-

i

[

-

]

0

,

3

1

0

,

3

4

0

,

2

2

V

L

F

-

i

m

s

2

1

2

5

8

1

3

6

7

8

7

7

L

F

-

i

m

s

2

3

5

1

3

4

6

3

7

0

H

F

-

i

m

s

2

1

7

3

1

5

8

2

2

2

P

o

w

e

r

m

s

2

1

9

3

6

2

0

5

1

1

5

3

3

M

a

n

f

r

e

d

 

W

e

y

e

r

m

a

n

n

,

 

0

6

.

0

7

.

2

0

1

7

 

0

9

:

1

2

2

�

5

Tota
l

Graph de Lorenz

Power Distribution

Résilience physique 62%

Adaptation cardiovasculaire 49,7% 
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